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Halina Reijn (33) staat volop in de belangstelling. Ze is te bewonderen

in de solovoaorstelling La voix hurnaine en in de boe<handel |
alsof Ik iemand anders ben, een

bundeling van

naar columns.

gt Doen
Reijn

over controle, huilen op commando en de grote plus van elite.

Waarin blink je uit op werkgebied?

‘Dat acteren voor mij zo vanzelfsprekend is.
Ik hoef nooit weg te lopen, zet me altijd
voor duizend procent in.’

Wat had beter gekund in je carriére?
‘De balans tussen werk en rust is bij mij
vaak zoek. Ik heb nergens spijt van, maar
het afgelopen seizoen was té druk. Dat wil
ik niet meer. Ook zou ik meer balans willen
vinden in de verhouding tussen theater en
film. Ik zou meer films willen doen, maar
dat is moeilijk met een vast contract bij een
theatergezelschap.
Daar kies ik bewust '
voor, maar het heeft
ook nadelen. In de
nasleep van Valkyrie
heb ik interessante
filmaanbiedingen
gehad uit Duitsland en Spanje, die ik van-
wege theaterverplichtingen niet kon doen.
Dat is een week vervelend en daarna ga ik
over tot de orde van de dag. Hoezeer mijn
ego ook die kant op wil - film staat voor
geld, luxe, roem, glamour, mooie rollen —
ik weet dat theater mijn cerste liefde is.”
Waar ben je buitenmatig in?

‘Roken. En cola light drinken. Tk rook sinds

k word gek als ik
na het etéen of
tijdens het werk
geen colalight krijg

mijn veertiende een pakje per dag. Dat is
gewoon slecht, maar ik vind het zo leuk om
te doen. En wat betreft de cola: ik drink
geen alcohol en baalde ervan dat ik in de
kroeg instortte als iedereen nog doorging.
Voor een cafeineshot begon ik cola light te
drinken en daar ben ik lelijk aan verslaafd
geraakt. Niet goed, want er zit aspartaam
in. Maar ik word gek als ik na het eten of tij-
dens het werk geen cola light krijg.’
Waarin ben je juist gedisciplineerd?
‘Alleen in mijn vak, maar daarin ben ik
dan ook haast over-
gedisciplineerd: altijd
te vroeg aanwezig, de
tekst haast te goed
kennen, veel te vioeg
beginnen aan projec-
ten. Control freak, he?
Mijn vak is zo abstract en van zoveel toeval-
ligheden afhankelijk, dat ik de zekerheden
die er zijn met beide handen aangrijp.’
Waar word je zenuwachtig van?

‘Van premieres. De hele aanloop ernaar-
toe, verschrikkelijk, alsof je naar de guillo-
tine moet. Maar als ik eenmaal opga, is het
na tien minuten over. Ik word ook zenuw-
achtig van eerste en tweede afspraakjes met

iemand op wic ik verliefd ben. Ik maal
maar door: wat zal ik eens zeggen, zie ik er
nog wel goed uit? Je kunt iemand natuur-
lijk niet dwingen om jou leuk te vinden. Ik
heb een nieuwe liefde, gelukkig zijn we net
die vervelende fase van eerste afspraakjes
voorbij cn is het alleen maar leuk.’

Wat doe je fluitend?

‘Zelfs beroepsmensen zijn ervan onder de
indruk als je gaat huilen in een scéne, met
echte tranen. Terwijl dat het gemakkelijk-
ste is wat er is. De slappe lach krijgen of een
speech houden voor een groot gezelschap
figuranten of een intellectueel ingewikkel-
de tekst doen met veel moeilijke overgan-
gen, dat is allemaal veel lastiger. Direct
emotie tonen kost me geen enkele moeite.
Als ik me inleef, komen de tranen vanzell”
Welke onvermoede kwaliteit heb je?
‘Mensen die me leren kennen, zeggen vaak
na een tijdje: “Je bent eigenlijk heel erg aar-
dig!” Blijkbaar heb ik een bitcherig image:
niet lief, nooit verlegen. Dat is helemaal
nict zo. Ik hou juist van verzorgen: cadeau-
tjes kopen, mensen in de watten leggen.’
Wat is je valkuil?

‘Controle, controle, controle. In alle op-
zichten. Dat ik geen alcohol drink heeft






